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Nom de la plante

Encens véritable, Arbre a encens, Oliban, Boswellie, Frankincense (anglais)

Dénomination latine internationale

Boswellia sacra Flueck. = Boswellia carteri Birdw., Boswellia frereana Birdw., Boswellia papyrifera (Del.) Hochst.

Famille botanique

Burseraceae
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Description et habitat

e Arbustes du nord-est de I'Afrique et de I'Arabie

¢ Feuilles caduques imparipennées a folioles ondulées, a fleurs blanches, écorce péle et parcheminée, fleurs
blanches en bouquets, résine d’'un or translucide
e Fournit le véritable encens

Histoire et tradition

e Les Egyptiens s'en servaient notamment pour I'embaumement

Utilisé dans la médecine traditionnelle du Yemen dans I'asthme

Le nom d’oliban vient de I'arabe “lGban” qui signifie lait

Une espéce voisine, Boswellia erythraea Engl. var. glabrescens fournit 'Opopanax, utilisé dans les parfums
comme fixateur et pour donner une note “orientale”

L’élémi de Manille utilisé en savonnerie est une oléorésine extraite d’'un arbre des Philippines, Canarium
luzonicum (Miq.) A. Gray Burseraceae

Parties utilisées

e Sécrétion recueillie aprés incision du tronc, oléo-résine
e Ecorce

e Huile essentielle

Formes galéniques disponibles
e Oléo-résine
e Teinture-mére d'Olibanum gomme résine

e Huile essentielle

Dosages usuels

e Astringeant et anti-inflammatoire

¢ Antiseptique

Composition

Composants principaux de la plante

e Acides triterpéniques : Acides boswelliques = acide béta-boswellique, acide alpha-boswellique, acide 3-O-
acétyl-alpha-boswellique, acide 3-O-acétyl-béta-boswellique, alpha-amyrine, béta-amyrine, lupéol, 3-épi-
alpha-amyrine, 3-épi-béta-amyrine, 3-épi-lupéol, alpha-amyrénone, béta-amyrénone, lupénone, acide
lupéolique, acide 3-O-acétyl-lupéolique [, boscartenes A-K [2]

e Huile essentielle a trans-béta-ociméne et limonéne (3

e Phénols, gommo-oléorésine

¢ Acide uronique, stérols, tanins

Composants principaux des bourgeons ou jeunes pousses
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Composants principaux de I'huile essentielle

e Les acides boswelliques (acides triterpéniques) sont absents de I'huile essentielle hydrodistillée
¢ Incensol < 5 % et acétate d’incensyl <2 %

e Alpha-pinéne 34,5 %

¢ Alpha-phellandréne 14,6 %, para-cymene 14 %

¢ Allo-aromadendréne, béta-bourbénéne, béta-éléméne, béta-caryophylléne

Propriétés

Propriétés de la plante

¢ Résine : balsamique et stimulant, anti-asthmatique

e Anti-inflammatoire et antalgique [4], 19, [6] [7] (acides boswelliques), immunomodulant dans les maladies
auto-immunes [8! (essais cliniques positifs en Inde), la rectocolite hémorragique (RCH) et la maladie de
Crohn 9] 1a Polyarthrite rhumatoide [19], le psoriasis

o Effet anti-inflammatoire puissant d’'une synergie oliban — myrrhe par action sur plusieurs cibles, telles que
IL6, TNF, IL1 B et MAPK1 (impliquant la voie de signalisation du TNF et la voie de signalisation du
récepteur de type Toll dans le traitement de la polyarthrite rhumatoide) [, mais aussi AKT1, MAPKS,
PIK3 CA,PIK3 R1, EGFR ]

o Effet anti-inflammatoire dans la colite ulcéreuse, le syndrome du cOlon irritable, la bronchite et la sinusite
(inhibe la 5-lipoxygénase et empéche la libération de leucotriénes), l'inhalation et la consommation d’oliban
réduisent aussi le risque d'asthme [13]

e Hépatoprotecteur (boscartéenes)

¢ Anti-infectieux (maladies dues a des germes anaérobies (?)

« Protection vis-a-vis du cancer et cytotoxique (acides boswelliques) [14]

Propriétés du bourgeon

Propriétés de I'huile essentielle

e Asséchante et desséchante des muqueuses respiratoires

¢ ['huile essentielle extraite par CO2 supercritique serait de meilleure efficacité avec présence d’acides
boswelliques (absents de I'huile essentielle hydrodistillée) + incensol < 5 % et acétate d’'incensyl <2 %

e Puissamment anti-inflammatoire (incensol et acetate d’'incensyl)

o Antalgique [1°]

¢ Anxiolytique par voie locale, en massage manuel (mélange a parties égales d'HE de lavande, bergamote,
encens) [16]

« Inducteur d'apoptose dans certains cancers ['7], cytotoxique vis-a-vis de cellules de cancers du sein [18], [19],
du rein [20]

e L'HE est cytotoxique sur cellules de cancer du pancréas [21]

Indications

Indications de la plante entiére (phytothérapie)
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e Maladies auto-immunes (essais cliniques positifs en Inde), rectocolite hémorragique et polyarthrite
rhumatoide, psoriasis, maladie de Crohn

e Maladies infectieuses dues a des germes anaérobies (?)

o Utilisé en cataplasmes sur les lésions éruptives, en médecine traditionnelle

e Prévention des brilures de la radiothérapie, en applications locales [22], [23]

e En insertion dans les caries dentaires

e En prévention des nausées des femmes enceintes

e En masticatoire en cas d’aérophagie, d’aigreurs d’estomac ou de mauvaise haleine

Indications du bourgeon (gemmothérapie)

Indications spécifiques de I'huile essentielle (aromathérapie)

e Asthme

e Anxiété

Mode d'action connu ou présumé

¢ Probable inhibition de la synthése des leucotriénes

o Effet anti-inflammatoire des acides boswelliques

¢ || semble que sa combustion libére du transhydrocannabinol, proche parent du tétrahydrocannabinol,
substance a laquelle on attribue les vertus psychotropes du cannabis

Formulations usuelles
Réglementation

Effets indésirables éventuels et précautions d'emploi

e Inhibition du cytochrome P450 (enzymes CYP 1A2/2C8/2C9/2C19/2D6 et 3A4 (acide 11-céto-béta-
boswellique, acide alpha-boswellique, acide béta-boswellique et dérivés 3-O-acylés) (24]

e HE déconseillée chez les personnes psychotiques
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